Montag

Fit ins Alter (U50)
Yoga sanft (60+)
Yoga
Yoga
Leichtathletik

Mannerfitness

Lauftreff

(Einsteigerinnen)

Dienstag Donnerstag

Ruckenfit

Frauen

Tanzen Tanzmause

(jiing. KiGa-Alter) Leichtathletik

Chirogymnastik

Frauen

Tanzen Zappelflohe
(4lt. KiGa-Alter)

Eltern-Kind-Turnen
(2-41.)

Zirkeltraining

Nordic Wal-king (ungerade KW)

Tischtennis

Fit ins Alter (U60) (gerade KW)

Nordic Walking

Step Aerobic MTB & E-MTB

Darts
Frauen (& Jugend)

Chirogymnastik

Frauen

Badminton Bauch Beine Po

Chirogymnastik

Manner

Ansprechpartner, Kursorte und Treffpunkte findet Ihr unter www.rw-wenholthausen.de.

Freitag

Aquafitness

Kinderturnen
(4-6J.)

Tanzen Lollipops
(1.-4. Klasse)

Tanzen TiePies
(ab 5. Klasse)

Fitness-Tanzkurse
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